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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

      Курс “Антропология” включается в учебный план подготовки бакалавра социально-экономического образования как дисциплина по выбору для студентов 3 курса очного отделения (6 семестр) и 3 курса заочного отделения (6 семестр)  исторического факультета.  Для студентов очного отделения данный курс читается в элективном формате параллельно с дисциплиной «Социальная антропология». 

Изучая антропологию, студенты знакомятся с содержанием ее основных разделов - теории антропогенеза, морфологии человека и расоведения; получают практические навыки осуществления морфологического самоанализа. Данный курс несет значительную социально-политическую нагрузку, так как проблемы антропогенеза и расоведения в определенной степени отражают различные философские концепции и способствуют мировоззренческой ориентации студентов.  

     Структура курса определяется содержанием его разделов и включает в себя вводную часть, морфологию человека, теорию антропогенеза и расоведение. Подобная последовательность изложения учебного материала наиболее оптимальна и  логична. Основной вид учебных занятий - лекции. Они дополняются выполнением студентами контрольной работы, коллоквиумом, осуществлением письменного морфологического самоанализа и самостоятельным изучением монографической литературы по проблемам антропологии. Контролирующим итогом курса является зачет.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Наименование разделов и тем 
	Всего 

часов в трудоемкости
	Из них аудиторных
	СРС

	
	
	
	Всего 
	Лекции
	Семинары
	

	Дневное отделение

	1.
	Введение в антропологию
	8
	4
	4
	-
	4

	2.
	История антропологической науки       
	8
	4
	4
	-
	4

	3.
	Морфология человека.

Мерология. 

Покровы человеческого тела
	8
	4
	4
	-
	4

	4.
	Череп и головной мозг
	8
	4
	4
	-
	4

	5.
	Мягкие части лица
	4
	2
	2
	-
	2

	6.
	Строение зубной системы
	4
	2
	2
	-
	2

	7.
	Скелет туловища и конечностей
	4
	2
	2
	-
	2

	8.
	Соматология.  

Тотальные размеры тела
	4
	2
	2
	-
	2

	9.
	Пропорции тела
	4
	2
	2
	-
	2

	10.
	Теория антропогенеза
	6
	2
	2
	-
	4

	11.
	Проблемы расоведения
	12
	6
	6
	-
	6

	Итого:
	70
	34
	34
	-
	36

	Заочное отделение

	1.
	Введение в антропологию
	5
	1
	1
	-
	4

	2.
	История антропологической науки       
	5
	1
	1
	-
	4

	3.
	Морфология человека.

Мерология. 

Покровы человеческого тела
	5
	1
	1
	-
	4

	4.
	Череп и головной мозг
	5
	1
	1
	-
	4

	5.
	Мягкие части лица
	5
	1
	1
	-
	4

	6.
	Строение зубной системы
	5
	1
	1
	-
	4

	7.
	Скелет туловища и конечностей
	5
	1
	1
	-
	4

	8.
	Соматология.  

Тотальные размеры тела
	5
	1
	1
	-
	4

	9.
	Пропорции тела
	5
	1
	1
	-
	4

	10.
	Теория антропогенеза
	5
	1
	1
	-
	4

	11.
	Проблемы расоведения
	10
	2
	2
	-
	8

	Итого:
	60
	12
	12
	-
	48


СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

ВВЕДЕНИЕ  В  АНТРОПОЛОГИЮ


Понятие “антропология”. Место антропологии среди других наук. Организационное положение антропологии в научно-исследовательских учреждениях России. Разделы антропологической науки: морфология человека, учение об антропогенезе, расоведение. Физиологическая и историческая антропология.


Методы антропологических исследований: антропометрия и антропоскопия. Антропометрический инструментарий. Определение тотальных и частных размеров тела человека. Тенденции в развитии антропологических методик. Прочие методы антропологических исследований: краниология, остеология,  одонтология, дактилоскопия, эндокраниология, палеоантропологические реконструкции.

ИСТОРИЯ  АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ  НАУКИ


Этапы истории антропологии. Антропологические наблюдения в античную эпоху (Гиппократ, Геродот, Сократ, Анаксагор, Эмпедокл). Развитие антропологических знаний в эпоху Возрождения (Везалий, Леонардо да Винчи, Альбрехт Дюрер). Роль  Великих географических открытий ХV-ХVI вв   в формировании расоведения. Оформление научных гипотез антропогенеза и эволюционного учения (Карл Линней, Жан Батист Ламарк, Чарльз Дарвин, Томас Гексли, Эрнст Геккель). Формирование антропологии как самостоятельной науки (Поль Брока)  и организация антропологических учреждений в европейских странах. 

     Развитие антропологии в России (А.П. Протасов, С.Г. Забелин, А.М. Шумлянский, С.П. Крашенинников, П.П. Паллас, К.М. Бэр, Н.Н. Миклухо-Маклай, А.П. Богданов, Д.Н. Анучин, В.В. Бунак). Современное состояние антропологической науки в России.

МОРФОЛОГИЯ  ЧЕЛОВЕКА.

МЕРОЛОГИЯ.   ПОКРОВЫ   ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО  ТЕЛА.


Понятие морфологии как раздела антропологической науки. Мерология. Покровы человеческого тела: кожа, волосы, пигмент. Функции и строение кожи. Кожный рельеф. Строение волоса. Категории волосяного покрова. Форма и сечение волос. Пигментация. Определение цвета кожи, волос, глаз. Использование различных методик определения пигментации покровных тканей.
ЧЕРЕП  И  ГОЛОВНОЙ  МОЗГ


Общая характеристика отделов головы или черепа. Мозговой отдел черепа. Важнейшие параметры, характеризующие мозговой отдел черепа: продольный, поперечный и высотный диаметры. Определение головного указателя  и классификация формы черепа. Прямые и косвенные методы вычисления объема мозгового отдела черепа. Формулы Мануврие, Пирсона.  Рельеф черепа. 


Лицевой отдел черепа. Основные размеры лицевого отдела черепа: морфологическая и физиономическая высота лица, скуловой и нижнечелюстной диаметры. Характеристика глазной, носовой и ротовой области. Лицевой и носовой указатели. Классификация формы лица на основании лицевого указателя. Смешанные указатели, совмещающие параметры мозгового и лицевого отделов: поперечно-скуловой, лобно-скуловой, лобно-челюстной.


Естественная и искусственная деформации черепа.

МЯГКИЕ  ЧАСТИ  ЛИЦА


Веки и глазная щель.  Степень развития складки верхнего века. Эпикантус. Ширина глазной щели. Классификация толщины губ  и ширины рта. Форма и размеры ушной раковины. Атавистические формы ушной раковины. Наружный нос и его элементы. Носовой указатель.  Классификация поперечного и продольного профиля спинки носа. Форма ноздрей.
СТРОЕНИЕ  ЗУБНОЙ  СИСТЕМЫ


Молочная и постоянная смены зубной системы человека. Функциональные группы зубной системы, зубная формула.  Зубная и альвеолярная дуга.  Строение зубов. Морфологические особенности зубов в различных расовых группах. Восточный и западный одонтологический стволы. Фундаментальные морфологические особенности зубной системы современного человека. 
СКЕЛЕТ  ТУЛОВИЩА  И  КОНЕЧНОСТЕЙ

Место скелета в двигательном аппарате человека.  Отделы и функции скелета.  Классификация костей скелета. Скелет туловища: позвоночный столб и грудная клетка. Отделы позвоночного столба.  Особенности строения позвоночного столба  Homo sapiens. Скелет верхней конечности: лопатка, ключица, плечевая кость, кости предплечья, скелет кисти.


Определение угола торзиона плечевой кости и луче-плечевого указателя. Особенности строения скелета кисти современного человека.  Скелет нижней конечности:  кости таза, бедренная и берцовые кости, кости стопы.  Определение широтно-высотного указателя тазовых костей. Особенности строения скелета стопы современного человека.                            

СОМАТОЛОГИЯ. ТОТАЛЬНЫЕ  РАЗМЕРЫ  ТЕЛА


Соматология как раздел морфологии. Общая характеристика тотальных размеров тела. Длина тела. Пределы нормальной межгрупповой изменчивости длины тела.  Закономерности изменения длины тела. Масса (вес) тела. Возрастные особенности массы тела. Компоненты структуры массы тела.  Индекс массы (веса) тела.  Обхват груди и его межгрупповая изменчивость.

ПРОПОРЦИИ  ТЕЛА


Определение понятия “ пропорции тела”. Исторические особенности установления канонов пропорций человеческого тела.  Канон Фрича-Штраца.  Метод индексов как способ оценки пропорций тела.  Основные классификации типов пропорций тела (по П.Н.Башкирову и В.В.Бунаку). Возрастные и групповые различия в пропорциях тела.

ТЕОРИЯ  АНТРОПОГЕНЕЗА


Основные предпосылки антропогенеза.  Понятие “антропогенез” и современные концепции происхождения и эволюции человека. Человек и его место в животном мире. Критерии человека. Ведущие проблемы антропогенеза. Трудовая теория антропогенеза и ее современное состояние. Альтернативный взгляд на проблему происхождения человека. Проблема прародины человека. Проблема предковых форм человека: гипотезы ологенизма, полигенизма, моногенизма. Движущие силы антропогенеза. Ископаемые антропоиды: парапитек, проплиопитек, дриопитек. Эволюция австралопитеков и их место а антропогенезе. Архантропы: презинджантроп, питекантроп, синантроп, гейдельбергский человек, атлантроп. Палеоантропы, их разновидности и место в эволюции человека. Морфологические особенности строения архантропов и палеоантропов. Гипотеза “пресапиенса”. Неоантропы. Теории скачков в антропогенезе. Дискуссионные проблемы антропогенеза.

ПРОБЛЕМЫ  РАСОВЕДЕНИЯ


Понятие о расах.  Соотношение человеческих рас и животных видов. Теории моно- и полигенизма в расоведении.  Обоснование видового единства человечества.  Характеристика важнейших расовых признаков, определяемых на живых субъектах и скелетах.  Объекты расовых исследований и частично-представительный метод анализа антропологического материала. 


Классификация человеческих рас. Разработка расовой классификации в ХVII - ХХ вв. (Ф.Бернье, К.Линней, Бюффон, Блюменбах, Кювье, Топинар, Грдличка и др.). Расовые типы народов мира.  Основные морфологические признаки представителей трех больших рас: экваториальной, евразийской и азиатско-американской.  Характеристика малых и промежуточных рас. Выделение антропологических типов как разновидностей малых рас. Основные факторы расообразования: географическая и социальная изоляция, естественный отбор, метисация. История формирования основных расовых типов.
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ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЕТУ
1.   Понятие “антропология”. Место антропологии среди других наук.

2.   Разделы антропологической науки.

3.   Антропометрия как метод антропологических исследований.

4.   Антропоскопия как метод антропологических исследований.

5.   Этапы истории антропологии. Антропологические наблюдения в древности и 
      средневековье.

6.   Развитие антропологических представлений в новое время. Формирование 

      антропологии как самостоятельной науки.

7.   Развитие антропологии в России.

8.   Понятие морфологии как раздела антропологической науки. Мерология.

9.   Покровы человеческого тела.

10. Морфологическая характеристика мозгового отдела черепа.

11. Морфологическая характеристика лицевого отдела черепа.

12. Мягкие части лица.

13. Строение зубной системы человека. Морфологические особенности 

      строения зубов в различных расовых группах.

14. Отделы и функции скелета человека.

15. Морфологические особенности скелета туловища.

16. Морфологические особенности скелета верхней и нижней конечностей.

17. Соматология как раздел морфологии. Тотальные размеры тела.

18. Пропорции тела.  Классификация типов пропорций тела.

19. Ведущие проблемы антропогенеза.

20. Ископаемые антропоиды.

21. Эволюция архантропов.

22. Палеоантропы и их место в антропогенезе.

23. Завершение процесса антропогенеза.

24. Понятие о расах.

25. Расовые признаки.

26. Классификация человеческих рас.

27. Расовые типы народов мира.

28. Основные факторы расообразования.

29. История формирования основных расовых типов.

30. Практическое использование антропологических знаний. 

ТЕМАТИКА  РЕФЕРАТОВ  И  КУРСОВЫХ  РАБОТ

1. Конструирование антропометрического инструментария.

2. Поль Брока: жизнь и научная деятельность.

3. Выдающиеся русские антропологи.

4. История палеоантропологических реконструкций в отечественной науке.

5. Антропологические типы населения эпохи бронзы лесостепного Подонья.

6. Промежуточные расы в современной России.

7. Дискуссионные проблемы антропогенеза.

8. Морфология неандертальца.

9. Использование антропологических знаний в системе среднего образования.

ЗАДАНИЯ  ДЛЯ  МОРФОЛОГИЧЕСКОГО  САМОАНАЛИЗА

1.   Форма волос головы.

2.   Тип бровей.

3.   Цвет волос.

4.   Цвет глаз.

5.   Головной указатель и принадлежность к одному из типов формы головы 

      (долихокефалия, мезокефалия, брахикефалия).

6.   Емкость мозгового отдела черепа. 

7.   Основные размеры лицевого отдела головы:

      - морфологическая высота лица

      - физиономическая высота лица

      - скуловой диаметр

      - нижнечелюстной диаметр

8.   Лицевой указатель и соотнесение его с пятью типами лица.

9.   Носовой указатель.

10. Тип губ и ширина рта. 

11. Длина ушной раковины и соотнесение ее с расовым типом.

12. Тип продольного профиля спинки носа.

13. Тип поперечного профиля спинки носа.

14. Форма ноздрей.

15. Тотальные размеры тела.

16. Индекс массы тела.

17. Тип пропорций тела.

Морфологический самоанализ выполняется каждым студентом в рамках
 самостоятельной работы по предмету.                                        

                       Образец морфологического самоанализа
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1. Форма волос головы

	Тип
	Подтип

	I.
Гладковолосный


(лизотрихический)
	тугие 

	
	гладкие

	
	плосковолнистые

	II.
Волнистоволосый


(киматотрихический)
	широковолнистые

	
	узковолнистые

	
	локоновые

	III.
Курчавоволосый


(улотрихический)
	завивающиеся

	
	слабокурчавые

	
	сильнокурчавые

	
	слабоспиральные

	
	сильноспиральрные


Данные самоанализа:
тип гладковолосный, подтип плосковолнистый.
2. Тип бровей:

· редкие

· средние

· густые 

Данные самоанализа: средний тип бровей.
3. Цвет волос

Шкала определения цвета волос В.В. Бунака

	Баллы
	Тип

	0
	белокурый

	1
	светлорусый

	2
	русый

	3
	темно-русый

	4
	черный


Данные самоанализа: 2 балла – тип русый.
4. Цвет глаз

Шкала определения цвета глаз В.В. Бунака

	I тип – темный

	№ 1
	Черный (зрачок почти не отличим по цвету от радужины)

	№ 2
	Темно-карий (равномерная окраска радужины)

	№ 3
	Светло-карий (радужина в разных участках окрашена неравномерно)

	№ 4
	Желтый (очень редкий цвет)

	II тип – переходный (смешанный)

	№ 5
	Буро-желто-зеленый (преобладают бурые и желтые элементы)

	№ 6
	Зеленый

	№ 7
	Серо-зеленый (преобладает зеленый фон)

	№ 8
	Серый или голубой с буро-желтым венчиком (с каймой вокруг зрачка) 

	III тип – светлый

	№ 8
	Серый (различные оттенки серой окраски)

	№ 10
	Серо-голубой (хорошо выражен рисунок в виде темных или светлых серых полосок, синеватый тон по краям)

	№ 11
	Голубой (также рисунок в виде полосок, основной фон голубой)

	№ 12
	Синий (основной фон синий, рисунок не выражен)


Данные самоанализа: II тип переходный (смешанный), № 7 – серо-зеленый                                       
5. Головной указатель и принадлежность к одному из типов формы 
    головы
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Типология формы головы (черепа) 
по данным головного (черепного) указателя (по А. Ретциусу, 1842)
	Тип формы головы (черепа)
	Головной (черепной) указатель

	1.
Долихокефалия


(долихокрания)
	ниже 75,9

(ниже 74,9)

	2.
Мезокефалия


(мезокрания)
	76,0–80,9

(75,0–79,9)

	3.
Брахикефалия


(брахикрания)
	выше 81

(выше 80)

	Данные самоанализа
	72,9


Тип формы головы – долихокефалия.

6. Емкость мозгового отдела черепа

Формула Мануврие для определения мозгового отдела черепа:

для мужчин 
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,  для женщин 
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Е – емкость в см3,

Д – продольный диаметр,

Ш – поперечный диаметр,

В – высотный диаметр (базион-брегма).

Корректировка основных размеров головы при определении объема мозга у живых субъектов:   Д (– 5 мм); Ш (– 6 мм); В (– 4 мм).

Данные самоанализа:
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7. Основные размеры лицевого отдела головы
1)
Морфологическая высота лица измеряется от назиона до гнатиона – под​бородочной точки (групповые средние показатели для головы – 104-140 мм).

Данные самоанализа: 125 мм.

2)
Физиономическая высота лица измеряется от трихиона (верхнелобной точки) до гнатиона (групповые средние показатели для головы – 170-198 мм).

Данные самоанализа: 195 мм.

3)
Скуловой диаметр измеряется между скуловыми точками (групповые средние показатели для головы – 122-153 мм).

Данные самоанализа: 137 мм

4)
Нижнечелюстной диаметр измеряется между нижнечелюстными точками – гонион (групповые средние показатели для головы – 95-120 мм).

Данные самоанализа: 110 мм.
8. Лицевой указатель и соотношение его с типологией формы лица
	Лицевой указатель =
	Морфологическая высота лица
	× 100

	
	Скуловой диаметр
	


	Л.у. =
	125 мм
	× 100
	= 91,2

	
	137 мм
	
	


	Тип лица
	Лицевой указатель

	
	мужчины
	женщины

	1. Гиперэурипрозотия
	ниже 78,9
	ниже 76,9

	2. Эурипрозопия
	79,0-83,9
	77,0-80,9

	3. Мезопрозопия
	84,0-87,9
	81,0-84,9

	4. Лептопрозопия
	88,0-92,9
	85,0-89,9

	5. Гиперлептопрозопия
	выше 93,0
	выше 90,0

	6. Данные самоанализа
	
	91,2


Тип лица: гиперлептопрозопия.

9. Носовой указатель

	Носовой указатель =
	Ширина носа
	× 100

	
	Высота носа
	


	Н.у. =
	34 мм
	× 100
	= 68

	
	50 мм
	
	


10. Тип губ и ширина рта

Классификация толщины губ исходит из суммарной высоты слизистой части губ (толщина губ : 2). Толщина губ - это расстояние между верхнегубной и нижнегубной точками.

Классификация толщины губ

	Тип
	Высота

	1. Тонкие
	до 6 мм

	2. Средние
	6-10 мм

	3. Толстые
	10-13 мм

	4. Вздутые
	свыше 13 мм

	5. Данные самоанализа
	12 мм


Тип губ: толстые
Ширина рта измеряется между губноугловыми точками. 

Данные самоанализа: ширина рта 53 мм.
11. Длина ушной раковины и соотнесение ее с расовым типом
	Раса
	Длина ушной раковины

	1. Негроиды
	49-59 мм

	2. Европеоиды
	60-66 мм

	3. Монголоиды
	67-75 мм

	4. Данные самоанализа
	61 + 5 = 66 мм



Длина ушной раковины соответствует европеоидной расе

12. Тип поперечного профиля спинки носа
Степень выступания носа характеризуется поперечным профилем спинки носа, который представляет собой угол между боковыми стенками носа на уровне его середины.




· высокий (угол < 90º);

· средний (угол = 90º);

· низкий (угол > 90º).

Данные самоанализа: поперечный профиль спинки носа – высокий (60º).
13. Тип продольного профиля спинки носа
Продольный (общий) профиль спинки носа может быть четырех типов:

1) вогнутый;

2) прямой;

3) выпуклый;

4) извилистый.

Данные самоанализа: прямой тип.
14. Форма ноздрей
Форма ноздрей может быть: 

· округлой;

· треугольной;

· овальной.
Данные самоанализа: форма ноздрей овальная.
15. Тотальные размеры тела
Длина тела (рост) - 170 см

Масса тела (вес) - 90 кг

Обхват груди - 104 см

16. Индекс массы тела

	Индекс массы тела =
	Р
	× 100

	
	L2
	


Р – масса тела в граммах, L – длина тела в см.

	Индекс массы тела =
	90000
	× 100
	= 311

	
	1702
	
	


17. Тип пропорций тела
Длина тела (рост) 170 см

Длина туловища - 43 см 
43×100 / 170 = 25 %

Длина ног - 102 см

102×100 / 170 = 60 %

Длина руки - 76 см

76×100 / 170 = 44,5 %

Ширина плеч - 31 см
31×100 / 170 = 18 %

Ширина таза - 32 см

32×100 / 170 = 19 %

Типы пропорций тела:

· долихоморфный – длинные ноги, короткое и узкое туловище;

· мезоморфный – средний вариант размеров тела;

· брахиморфный – короткие ноги, длинное и широкое туловище.

	Тип
	Размеры тела, выраженные в % к длине тела

	
	длина 
туловища
	длина 
ноги
	длина
руки
	ширина
плеч
	ширина
таза

	1. Долихоморфный
	29,5
	55,0
	46,5
	21,5
	16,0

	2. Мезоморфный
	31,0
	53,0
	44,5
	23,0
	16,5

	3. Брахиморфный
	33,5
	51,0
	42,5
	24,5
	17,5

	Данные самоанализа
	25
	60
	44,5
	18
	19


Тип пропорций тела долихомезоморфный.
60º





24 мм





27 мм
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